
◆  パソコンの掃除をしましょう！《ディスククリーンアップ》 
保存されているデータは、消してはいけないものもありますが、いらないものもあります。

その判断が難しいのでこのツールがやってくれます。 
 
① 《スタート》⇒《プログラム》⇒《アクセサリ》⇒《システムツール》⇒《ディスク

クリーンアップ》を選択。 
② クリーンアップするドライブをたずねてきたら選択し《ＯＫ》をクリック。（通常は C:） 
③ 下のような画面が表示されるのでしばらく待ちます。 
 
 
 
 
 
④ 右画面が表示されたら不要だと思われるファイルに               

チェックを入れて《ＯＫ》をクリック。 
⑤ 《はい》をクリック。 
 
 
 
⑥ クリーンアップ作業が始まりますのでしばらく待ちます。 
  画面が自動的に消えたらクリーンアップは終了です。      
 
Temporary Internet Files： 
Internet Explorerでホームページを見るときに溜まっていく様々なファイルのこと。 
一度見たホームページの画像や音声を保存しておいて、次に表示された時素早く表示され

るようにしてくれます。 
ダウンロードされたプログラム ファイル： 
ある特定のホームページを見るためにインターネットから自動的にダウンロードされたプ

ログラムファイル。そんなにいかないページの場合もあるので、時々整理するために削除

したほうがいいでしょう。  
ごみ箱： 
デスクトップ上にある「ごみ箱」のことです。何かファイルが入っている場合には、削除

してくれます。 
間違って削除すると元に戻せませんので、ごみ箱内を確認してから実行した方がいいでし

ょう。 
一時ファイル： 
何かプログラムを使うと、情報を一時的に TEMPフォルダに保存することがあります。 
 


